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Forskere: Forste tid efter kraeftdiagnose er vigtig for forebyggelsen af
selvmordstanker

Mennesker, der far stillet en kreeftdiagnose, har en lille, oget risiko for selvmordstanker og -adfcerd
sammenlignet med resten af befolkningen. Heldigvis er risikoen faldet de seneste ar. Det viser et nyt
dansk studie, som peger pd, at risikoen er hojest i det forste halve dr efter diagnosen — en periode,
hvor patienten har tcet kontakt til sundhedsveesenet. Det giver et vigtigt vindue til at forebygge
selvmordstanker.

Undersogelsen fra Dansk Forskningsinstitut for Selvmordsforebyggelse og Kraftens Bekaempelse
viser, at personer med en ny kraeftsygdom har omkring fire gange hgjere risiko for selvmord i det
forste halve ar efter diagnosen end baggrundsbefolkningen. En risiko, der i forvejen er meget lav.
Ser man pa en lengere periode — op til fem &r efter diagnosen — er risikoen dog stadig let forhgjet.

“Det er sarligt interessant, at risikoen er allerhgjest kort tid at sygdommen er blevet diagnosticeret.
Pa det tidspunkt har de sygdomsramte tet kontakt til sundhedsvaesnet, s& der altsé er et vindue, hvor
vi har mulighed for at rekke ud og forebygge selvmordstanker,” fortaeller Cecilie Fitzgerald,
hovedforfatter til artiklen, laege og tilknyttet Dansk Forskningsinstitut for Selvmordsforebyggelse
(DRISP). "Desuden er det vigtig viden, at ogsa sygdomme med gode prognoser som f.eks.
brystkreeft, er forbundet med en eget risiko. Det forteller noget om, hvor livsomveltende en
kreeftdiagnose er.”

Bedre diagnostik og behandlingsmuligheder betyder, at flere danskere i dag lever med kreeft.
Samtidig er selvmordsraten blandt nydiagnosticerede kraftpatienter faldet siden 2000-2009. I dag
er den dobbelt s& hej som i baggrundsbefolkningen — hvilket stadig svarer til et meget lille antal
personer.

”Det gér i den rette retning, men en mere malrettet indsats ber overvejes for at kunne identificere og
hjelpe de patienter som gar med selvmordstanker — is@r fordi risikoen er hejest, mens de gér i
behandling pa kraeftafdelingerne” siger Professor Susanne Dalton ved Kraftens Bekampelse og
Kraftafdelingen, Sjeellands Universitetshospital, som ogsa har varet en del af projektgruppen.

Om undersogelsen

Om baggrunden for projektet forteller seniorforsker og programleder af DRISP, Annette Erlangsen:
”Det var vigtigt at udfere dette projekt, fordi vores viden var foraldet. Det seneste studie var
baseret pé data fra 1971-1999. Med sé stor udvikling pa kraftomradet, var det vigtigt at vurdere om
der er sket @ndringer i selvmordsraten. Det er der heldigvis, og vi haber, vores viden kan bidrage til
at fa raten endnu lengere ned. Hvert forebygget selvmord teller."

Artiklen er publiceret i det anerkendte tidsskrift British Journal of Psychiatry. Forskerne har
undersogt selvmordsrater for 22 forskellige kreftsygdomme, som var verificeret i det nationale
Kraftregister. Det er forste gang — ogsa internationalt — at s mange sygdommes selvmordsrisiko er
blevet analyseret. Det er ogsa forste gang, at der er udfert grundige analyser som justerer for
eksisterende forhold, som f.eks. psykisk sygdom eller tidligere selvmordsforseg. Der blev ogsa
taget hgjde for den undersogte patientgruppes generelt ogede dedelighed.

Forskerne fandt en gget selvmordsrate for alle kraeftformer. De hojeste rater blev konstateret blandt
personer med kraeft 1 bugspytkirtlen, spisereret og centralnervesystemet. Malt 1 forhold til
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sygdommens stadie havde personer med fremskredne kreftsygdomme en hgjere risiko end dem
med kreeft i tidligere stadier. Personer med flere kraeftformer havde en hgjere selvmordsrate end
dem med kun én.
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Link til undersggelsen: https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-
psychiatry/article/association-between-recent-cancer-and-suicide-danish-national-cohort-
study/4BA5744FE9CD2208B9495B7D2010E78B
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