
Curriculum vitae

Personlige oplysninger
Navn: Malene Eiberg Jensen	
Fødselsdag: 5. august 1987
Sprogkundskaber: Dansk og engelsk, flydende i tale og skrift. Norsk og svensk på samtale- og læseniveau.

Uddannelse
2021 – 	Ph.D Studerende v/ Københavns Universitet & Psykiatrisk Center Nordsjælland
“Digital self-harm – Social Media and its impact on Non-Suicidal Self-Injury and suicidal behavior. A Longitudinal Mixed Method Study.”
Juni 2020	Instruktør- og facilitatoruddannelse, Copenhagen Academy for Medical Education and Simulation
	Kompetencegivende efteruddannelse, der muliggør facilitering af simulationstræning og debriefing med fokus på læring i klinisk praksis.
2017 - 2019	Kandidat i sygepleje, cand.cur på Århus Universitet, Campus Emdrup
Fag; Epidemiologi & biostatistik, Kvalitativ forskning og metode, Videregående statistik, Udvikling og evaluering af interventionsstudier, Projektledelse og planlægning af empiriske projekter, Sygeplejefaglig ledelse, Sygeplejens teoriudvikling & kernefaglighed, Sygepleje & samfund, Aktuelle tendenser i sygeplejen.
Speciale: ”Omsorg behøver man mest, når man fortjener det mindst”. Oplevelsen af at blive mødt når der opstår behov for professionel hjælp - set fra patientperspektivet af patienter diagnosticeret med emotionel ustabil personlighedsforstyrrelse.
2016 – 2017	Specialuddannelsen i psykiatrisk sygepleje
1-årig kompetencegivende videreuddannelse for sygeplejersker, der indebærer, at sygeplejersken besidder en omfattende viden og kliniske færdigheder, hvor sygeplejersken påtager sig et ansvar for helhed, kvalitet, samarbejde og koordinering samt tager initiativ til udvikling af den psykiatriske sygepleje.
2009 – 2013	Sygeplejestuderende på Professionshøjskolen Metropol
	Professionsbachelor i Sygepleje.
Ph.d. Kurser __________________________________________________________________________________

Januar 2022 	Questionnaires in clinical and public health research: development, validation and evaluation, University of Copenhagen
Januar 2022	How to structure an article, University of Southern Denmark
Oktober 2021 	Systematic Review, University of Southern Denmark
Oktober 2021	Responsible Conduct of Research Part 1, University of Copenhagen

Erfaring
Oktober 2021 - 	Underviser & facilitator v/ Forebyggelsesinstruktøruddannelsen, Region Hovedstadens Psykiatri
	Underviser indenfor håndtering af selvskadende adfærd samt facilitator af simulationsdage med fokus på rollen som forebyggelsesinstruktør og håndtering af agiteret og udadreagerende adfærd blandt patienter. 
September 2021 - 	Ph.D Studerende v/ Københavns Universitet & Psykiatrisk Center Nordsjælland
“Digital self-harm – Social Media and its impact on Non-Suicidal Self-Injury and suicidal behavior. A Longitudinal Mixed Method Study.”
August 2020 -	Selvstændig hos TroubledMinds v/ Malene Eiberg Jensen
	Undervisnings- og foredragsvirksomhed
Juni 2020 - 	Facilitator indenfor simulationstræning, Campus For Psykiatrisk Simulation
	Facilitator i psykiatrisk simulationstræning indenfor selvmordsrisikovurdering samt kriseplansudarbejdelse.
April 2019 - 	Underviser v/ Skolen For Recovery
	Kursusforløb for patienter, pårørende og sundhedsprofessionelle omhandlende selvskadende adfærd som fænomen, støtte til mestringsstrategier og viden om hvorledes selvskade kan udfolde sig på de sociale medier.
Oktober 2018 - 	Underviser v/ Region Hovedstadens Psykiatri på kurset ”Godt på vej i psykiatrien”
	Undervisning i ”Akut Psykiatrisk Sygepleje”, ”Psykiatriloven” ”Sygepleje til den selvskadende patient” og ”Digital Selvskade” for sygeplejersker ansat i Region Hovedstadens Psykiatri.
November 2020 – Juli 2021	Delt stilling – dels Klinisk sygeplejespecialist & souschef, Psykiatrisk Akutmodtagelse, Psykiatrisk Center Hillerød og dels Projektsygeplejerske, Forskningsenheden, Psykiatrisk Center Nordsjælland
	Understøttelse af den daglige ledelse, sparring og støtte til svære og komplekse patientforløb, kvalitetsudvikling og understøttelse af kompetenceudvikling 3 dage ugentlig. Derudover udarbejdelse af projektprotokol, søge midler til gennemførsel af et ph.d.-forløb, artikelskrivning, undervisning m.m. 2 dage ugentlig. 
Aug 2020 – nov 2020	Projektsygeplejerske, Forskningsenheden, Psykiatrisk Center Nordsjælland
	Skrive projektprotokol samt søge midler til gennemførsel af et ph.d.-forløb
Dec. 2019- aug. 2020	Konstitueret afdelingssygeplejerske, Psykiatrisk Akutmodtagelse, Psykiatrisk Center Hillerød
	Drift, ledelse, økonomistyring
Juli 2019 – Dec. 2019	Souschef i Psykiatrisk Akutmodtagelse, Psykiatrisk Center Nordsjælland
	Understøttelse af den daglige ledelse, sparring og støtte til svære og komplekse patientforløb.
Marts 2018 - 	Marts 2020	Projektsygeplejerske v/ Aalborg Universitetshospital
Forskningsassistent på forskningsprojekt omhandlende musikterapis effekt på negative symptomer hos patienter med skizofreni. Kontakt af patienter, screening og interview med patienter og efterfølgende evaluering samt randomisering. Inklusion på psykiatriske centre i Region Hovedstadens Psykiatri.
Maj 2014 - 		Sygeplejerske (ansvarshavende), Psykiatriens Vikarcenter
Varetagelse af ansvarshavende funktionen på differentierede afsnit (åbne, intensive, akutmodtagelser, dobbeltdiagnose og retslige afsnit) på de forskellige psykiatriske centre i Region Hovedstadens Psykiatri.
Okt. 2018 – Jan. 2019	Studentermedhjælper v/ Børneafdelingen, Hvidovre Hospital
		Tidsbegrænset ansættelse á 3 måneders varighed, sekretærfunktion, transskribering af interviews vedr. Journal Club samt ammeforløb i neonatalt regi
Juli 2013 – juli 2017	Sygeplejerske, lukket afsnit 1, Psykiatrisk center Ballerup
Fungerende ansvarshavende sygeplejerske med tværgående ledelses- og trissefunktion på centeret i aften- og nattetimerne samt i weekenderne. Ydermere ansvarshavende sygeplejerske i interventionsteamet, som varetager sparring, coaching og ledelse af medarbejdere, når der er akutte, opkørte situationer med patienter og hvor der er behov for støtte til deeskalering, undgåelse af tvangsepisoder og anden form for intervention på de øvrige afsnit på Psykiatrisk Center Ballerup.  
Feb. 2013 – juli 2013 	Sygeplejerske, åbent afsnit 3 (3232), Psykiatrisk center Ballerup
		Første ansættelse efter endt uddannelse. Funktion som basissygeplejerske.

Publicering, Funding & Forskning
April 2022	Poster præsentation EPA 2022
	Præsentation af 2 posters “Self-harming and suicidal behavior on social media” and ”Care is needed the most, when it is deserved the least – the experience of women living with BPD”
September 2021 	E-Læringsprojekt om selvskadende adfærd. 
Implementeres i hele Region Hovedstadens Psykiatri i 2022.
December 2020	Modtaget stipendiat fra Novo Nordisk Fonden på 2.000.000 kr.
	Stipendiat til PhD-projekt.
Maj 2020	Modtaget stipendiat på 110.000 kr. fra Harboefonden
	Støtte til protokolskrivning 
Marts 2020 	Poster præsentation ”HORATIO”
	Præsentation af poster ”Care is needed the most, when it is deserved the least – the experience of women living with BPD”
November 2018 - 	Bidragende Forfatter
	Bidragsyder til bogen ”Håndbog i Psykiatrisk Sygepleje”, FADL’s Forlag. Forfatter til kapitlet ”Sygepleje til den selvskadende patient”. 
November 2018	Kronik
	Kronik publiceret i Kristeligt Dagblad, 22. november 2018. 	”Unges selvskade har nået et bekymrende omfang”


